
  

 

Аннотация к рабочей программе  дисциплины 

«Медицинская реабилитация» 

  

основной образовательной программы высшего образования (ординатура) по 

специальности  31.08.54 Общая врачебная практика (семейная медицина)  

                           код, наименование специальности   

 

Кафедра:  медицинской реабилитации 

 

1. Цель освоения дисциплины: участие в формировании соответствующих 

компетенций ОПК-6,  ПК-3, Пк-8   

2. Место дисциплины в структуре ООП 

2.1. Дисциплина «Медицинская реабилитация» относится к факультативным 

дисциплинам (индекс ФТД.1) Блока ФТД ООП ВО. 

 

3. Требования к результатам освоения программы дисциплины (модуля) по 

формированию компетенций 

 Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих   

универсальных (УК)   и профессиональных (ПК) компетенций: 

№ 

п/п 

Код компетенции  

  

 

Наименование 

компетенции (или её 

части) 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции ФГОС Профст

андарт 

1 ОПК-6 - Способен проводить и 

контролировать 

эффективность 

мероприятий по 

медицинской 

реабилитации при 

заболеваниях и (или) 

состояниях, в том числе 

при реализации 

индивидуальных 

программ реабилитации 

или абилитации 

инвалидов 

ИД-1 ОПК-6.1. Знает нормативно-

правовую базу оказания помощи по 

медицинской реабилитации, 

социальной реабилитации; 

мероприятия по медицинской 

реабилитации и абилитации 

инвалидов, включая санаторно-

курортное лечение, медицинские 

показания и противопоказания к их 

проведению, в соответствии с 

действующими порядками оказания 

медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с 

учетом стандартов медицинской 

помощи; принципы медицинской, 

социальной и профессиональной 

реабилитации и абилитации 

пожилых и инвалидов, 

восстановление в привычных 

обязанностях, функциях, видах 

деятельности, характере отношений 

с людьми; современные технологии 

реабилитации пациентов в 

зависимости от степени нарушения 

функций и жизнеспособности 

пациентов различного профиля; 

принципы, виды, средства и 
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технологии восстановления или 

сохранения максимальной 

самостоятельности в быту и на 

работе, принципы и методы 

профессиональной 

переориентации; технические 

средства реабилитации и 

приспособления для создания 

бытовой независимости пациента; 

принципы, виды и технологии 

обучения и тренировки 

использования технических средств 

реабилитации и приспособлений; 

критерии качества оказания 

помощи по медицинской 

реабилитации, медико-социальной 

помощи и ухода 

ИД-2 ОПК-6.2. Умеет определять 

медицинские показания для 

проведения мероприятий 

медицинской реабилитации, в том 

числе при реализации 

индивидуальной программы 

реабилитации или абилитации 

инвалидов, в соответствии с 

действующими порядками оказания 

медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с 

учетом стандартов медицинской 

помощи; применять средства 

медицинской реабилитации 

(лекарственные средства, 

природные и преформированные 

(аппаратные) лечебные факторы, 

лечебную физкультуру, массаж, 

ассистивную терапию, 

трудотерапию, психологическую 

реабилитацию) пациентам согласно 

индивидуальной программы 

реабилитации и абилитации 

инвалидов амбулаторно, в дневном 

стационаре, дистанционно или на 

дому в соответствии с 

действующими порядками оказания 

медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с 

учетом стандартов медицинской 

помощи; контролировать 
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выполнение и оценивать 

эффективность и безопасность 

реабилитационных мероприятий, в 

том числе при реализации 

индивидуальной программы 

реабилитации или абилитации 

инвалидов, с учетом диагноза в 

соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

ИД-3 ОПК-6.3. Владеет навыками 

выполнения мероприятий 

медицинской реабилитации 

пациента, в том числе при 

реализации индивидуальной 

программы реабилитации или 

абилитации инвалидов, пациентов 

пожилого и старческого возраста в 

амбулаторных условиях, в условиях 

дневного стационара, 

дистанционно или на дому, в 

соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи; 

направления пациента, 

нуждающегося в медицинской 

реабилитации, к врачам-

специалистам для назначения и 

проведения мероприятий 

медицинской реабилитации, 

санаторно-курортного лечения, в 

том числе при реализации 

индивидуальной программы 

реабилитации или абилитации 

инвалидов, в соответствии с 

действующими порядками 

оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с 

учетом стандартов медицинской 

помощи; оценки эффективности и 

безопасности мероприятий 

медицинской реабилитации 
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пациента в соответствии с 

действующими порядками оказания 

медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с 

учетом стандартов медицинской 

помощи; проведения 

профилактических мероприятий по 

предупреждению возникновения 

наиболее часто встречающихся 

осложнений (пролежни, 

тромбоэмболии и другие) у 

пациентов с ограниченными 

двигательными возможностями; 

мотивирования пациента и его 

родственников на активное участие 

в реабилитации и абилитации 

2 ПК-3 - Реализация и контроль 

эффективности 

медицинской 

реабилитации пациента, 

в том числе при 

реализации 

индивидуальных 

программ реабилитации 

или реабилитации 

инвалидов, оценка 

способности пациента 

осуществлять трудовую 

деятельность 

ИД-1ПК-3.1  Знает порядок 

экспертизы временной 

нетрудоспособности и признаки 

временной нетрудоспособности 

пациента; порядок направления 

пациента на медико-социальную 

экспертизу; признаки стойкого 

нарушения функций организма, 

обусловленного заболеваниями, 

последствиями травм или 

дефектами; правила оформления и 

выдачи медицинских документов 

при направлении пациентов для 

оказания специализированной 

медицинской помощи, на 

санаторно-курортное лечение, на 

медико-социальную экспертизу; 

особенности общения с пациентом 

инвалидом и его родственниками; 

нормативно-правовую базу 

оказания помощи по медицинской 

реабилитации, социальной 

реабилитации; принципы и порядок 

организации медицинской и 

медико-социальной помощи 

отдельным категориям граждан: 

одиноким, инвалидам, хронически 

больным пациентам, нуждающимся 

в уходе, лицам пожилого и 

старческого возраста; льготы и 

социальные услуги, установленные 

инвалидам действующим 

законодательством; физические и 

психологические характеристики 



 

 

5 

лиц инвалидов старших возрастных 

групп, с психическими 

расстройствами и расстройствами 

поведения; мероприятия по 

медицинской реабилитации и 

абилитации инвалидов, включая 

санаторно-курортное лечение, 

медицинские показания и 

противопоказания к их 

проведению, в соответствии с 

действующими порядками оказания 

медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с 

учетом стандартов медицинской 

помощи; принципы медицинской, 

социальной и профессиональной 

реабилитации и абилитации 

пожилых и инвалидов, 

восстановление в привычных 

обязанностях, функциях, видах 

деятельности, характере отношений 

с людьми; способы оказания 

психологической помощи 

пожилым, престарелым, 

инвалидам; современные 

технологии реабилитации 

пациентов в зависимости от степени 

нарушения функций и 

жизнеспособности пациентов 

различного профиля; принципы, 

виды, средства и технологии 

восстановления или сохранения 

максимальной самостоятельности в 

быту и на работе, принципы и 

методы профессиональной 

переориентации; технические 

средства реабилитации и 

приспособления для создания 

бытовой независимости пациента; 

принципы, виды и технологии 

обучения и тренировки 

использования технических средств 

реабилитации и приспособлений; 

критерии качества оказания 

помощи по медицинской 

реабилитации, медико-социальной 

помощи и ухода 

ИД-2ПК-3.2  Умеет проводить 

экспертизу временной 

нетрудоспособности и оформлять 
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листок нетрудоспособности; 

выявлять признаки стойкого 

нарушения функций организма, 

обусловленного заболеваниями, 

последствиями травм или 

дефектами и оформлять 

направительные документы для 

проведения медико-социальной 

экспертизы; использовать 

эффективные приемы общения с 

пациентами, в том числе с 

пациентами, имеющими 

когнитивный дефицит и с 

пациентами, страдающими 

психическими заболеваниями; 

определять медицинские показания 

для проведения мероприятий 

медицинской реабилитации, в том 

числе при реализации 

индивидуальной программы 

реабилитации или абилитации 

инвалидов, в соответствии с 

действующими порядками оказания 

медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с 

учетом стандартов медицинской 

помощи; применять средства 

медицинской реабилитации 

(лекарственные средства, 

природные и преформированные 

(аппаратные) лечебные факторы, 

лечебную физкультуру, массаж, 

ассистивную терапию, 

трудотерапию, психологическую 

реабилитацию) пациентам согласно 

индивидуальной программы 

реабилитации и абилитации 

инвалидов амбулаторно, в дневном 

стационаре, дистанционно или на 

дому в соответствии с 

действующими порядками оказания 

медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с 

учетом стандартов медицинской 

помощи; контролировать 

выполнение и оценивать 

эффективность и безопасность 

реабилитационных мероприятий, в 
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том числе при реализации 

индивидуальной программы 

реабилитации или абилитации 

инвалидов, с учетом диагноза в 

соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи; 

обучать пациента и его семью 

адаптации жилого помещения с 

учетом нарушенных функций 

организма 

ИД-3ПК-3.3  Владеет навыками 

подготовки необходимой 

медицинской документации для 

осуществления медико-социальной 

экспертизы в федеральных 

государственных учреждениях 

медико-социальной экспертизы; 

выявления пациентов, 

нуждающихся в индивидуальных 

реабилитационных программах, 

проводимых в амбулаторных 

условиях; выполнения 

мероприятий медицинской 

реабилитации пациента, в том числе 

при реализации индивидуальной 

программы реабилитации или 

абилитации инвалидов, пациентов 

пожилого и старческого возраста в 

амбулаторных условиях, в условиях 

дневного стационара, 

дистанционно или на дому, в 

соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи; 

направления пациента, 

нуждающегося в медицинской 

реабилитации, к врачам-

специалистам для назначения и 

проведения мероприятий 

медицинской реабилитации, 

санаторно-курортного лечения, в 

том числе при реализации 

индивидуальной программы 
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реабилитации или абилитации 

инвалидов, в соответствии с 

действующими порядками 

оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с 

учетом стандартов медицинской 

помощи; оценки эффективности и 

безопасности мероприятий 

медицинской реабилитации 

пациента в соответствии с 

действующими порядками оказания 

медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с 

учетом стандартов медицинской 

помощи; проведения 

профилактических мероприятий по 

предупреждению возникновения 

наиболее часто встречающихся 

осложнений (пролежни, 

тромбоэмболии и другие) у 

пациентов с ограниченными 

двигательными возможностями; 

мотивирования пациента и его 

родственников на активное участие 

в реабилитации и абилитации; 

направления пациента, имеющего 

стойкое нарушение функций 

организма, обусловленное 

заболеваниями, последствиями 

травм или дефектами, на медико-

социальную экспертизу 

3 ПК-8   - Проведение анализа 

медико-статистической 

информации, ведение 

медицинской 

документации, 

организация 

деятельности 

находящегося в 

распоряжении 

медицинского персонала 

ИД-1ПК-8.1 Знает правила 

оформления медицинской 

документации в организациях, 

оказывающих медицинскую 

помощь, в том числе в форме 

электронного документа; 

должностные обязанности 

находящегося в распоряжении 

медицинского персонала; 

требования к обеспечению 

внутреннего контроля качества и 

безопасности медицинской 

деятельности; правила работы в 

медицинских информационных 

системах и информационно-

телекоммуникационной сети 

"Интернет"; требования 
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противопожарной безопасности, 

охраны труда и техники 

безопасности, основы личной 

безопасности и конфликтологии, 

правила внутреннего трудового 

распорядка 

ИД-2ПК-8.2 Умеет составлять план 

работы и отчет о своей работе; 

проводить анализ медико-

статистических показателей 

заболеваемости, инвалидности 

пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями для оценки здоровья 

прикрепленного населения; 

использовать в работе 

персональные данные пациентов и 

сведения, составляющие врачебную 

тайну; осуществлять контроль за 

выполнением должностных 

обязанностей находящегося в 

распоряжении медицинского 

персонала; заполнять медицинскую 

документацию, в том числе в форме 

электронного документа, 

контролировать качество ее 

ведения; использовать в 

профессиональной деятельности 

медицинские информационные 

системы и информационно-

телекоммуникационную сеть 

"Интернет"; соблюдать правила 

внутреннего трудового распорядка, 

требования противопожарной 

безопасности, охраны труда и 

техники безопасности; 

осуществлять внутренний контроль 

качества и безопасности 

медицинской деятельности 

ИД-3ПК-8.3 Владеет навыками 

составления плана работы и отчета 

о своей работе; анализа медико-

статистических показателей 

заболеваемости, инвалидности 

пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями для оценки здоровья 

прикрепленного населения; 

ведения медицинской 

документации, в том числе в форме 

электронного документа; 

организации деятельности 

терапевтического отделения 

медицинской организации, 
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оказывающей медицинскую 

помощь в соответствии порядком 

оказания медицинской помощи 

взрослому населению; организации 

деятельности терапевтического 

дневного стационара медицинской 

организации в соответствии 

порядком оказания медицинской 

помощи взрослому населению; 

контроля выполнения должностных 

обязанностей находящегося в 

распоряжении медицинского 

персонала; использования 

медицинских информационных 

систем и информационно-

телекоммуникационной сети 

"Интернет"; использования в работе 

персональных данных пациентов и 

сведений, составляющих 

врачебную тайну; соблюдения 

правил внутреннего трудового 

распорядка, требований пожарной 

безопасности, охраны труда 

 

 

 

 4. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 Общая трудоемкость дисциплины составляет 1 зач. единица  (36 акад.час.) 

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость (АЧ)  

объем в 

зачетных 

единицах 

(ЗЕ)  

объем в 

академич

еских 

часах 

(АЧ) 

1 2 

Аудиторная работа, в том числе     

   Лекции (Л) 0,11 4 - 4 

   Лабораторные практикумы (ЛП)   -  

   Практические занятия (ПЗ) 0,42 15 - 15 

   Семинары (С) 0,22 8 - 8 

Самостоятельная работа 

обучающегося (СРО) 

0,25 9 - 9 

Промежуточная аттестация   -  

   Зачет    - зачет 

ОБЩАЯ ТРУДОЕМКОСТЬ 1 36 - 36 

 

5. Разделы дисциплины и формируемые компетенции 

№ 

п/п 

Код 

компе-

тенции 

Наименование раздела  

дисциплины 

1 
ОПК-6 

ПК-3 

Раздел 1.  Организационно-методические основы медицинской 

реабилитации 
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 2 

 ПК-8 Раздел 2.  Методы и средства медицинской реабилитации. 

Специализированные информационные 

системы в реабилитации инвалидов. Виртуальная реальность (VR) в 

медицинской реабилитации 

 

 

 


